
Αν είςαι κφμα εκφοβιςμοφ κυμιςου: 

 Δε φταισ εςφ γι αυτζσ τισ ςυμπεριφορζσ 

 Αντζδραςε χωρίσ κυμό και με αυτοπεποίκθςθ. Μθν πιςτεφεισ αυτά 
που λζνε για ςζνα και προςπάκθςε να διατθριςεισ τθ μοναδικότθτά 
ςου.  

 Μίλθςε ςε κάποιον μεγαλφτερο και ηιτα τθ βοικεια. 

 Αν ςου ζχουν ςτείλει απειλθτικό μινυμα μθ το ςβιςεισ. Ίςωσ 
χρειαςτεί ωσ αποδεικτικό ςτοιχείο. 

 Ακόμα κι αν ζχεισ υποςτεί εςφ εκφοβιςμό προςπάκθςε να μθν 
επεμβαίνεισ και να ςτθρίηεισ τα παιδιά που υποφζρουν και να 
καταγγείλεισ τζτοια περιςτατικά . 

 

Μπορείσ να απευκυνκείσ για βοικεια - καταγγελία: 

 Ευρωπαϊκι γραμμι ςτιριξθσ παιδιϊν και εφιβων: τθλ 116-111 

 Χαμόγελο του παιδιοφ: τθλ 1056 

 Κζντρο άμεςθσ κοινωνικισ βοικειασ: τθλ 197 ι 210-197 

 Τμιμα Ηλεκτρονικοφ εγκλιματοσ: τθλ 1890 

 Συνιγοροσ του πολίτθ, κφκλοσ για τα δικαιϊματα του παιδιοφ: 

τθλ 8001132000 

 Γραμμι ςφνδεςμοσ: τθλ 8018011177 

 Ινςτιτοφτο υγείασ του παιδιοφ: τθλ 210-7715791 & 201-7793648 

 http://www.antibullyingnetwork.gr/ 
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Τι είναι θ βία και ο εκφοβιςμόσ ςτο ςχολείο; 

Είναι μια κατάςταςθ ςτθν οποία αςκείται εςκεμμζνθ, απρόκλθτθ, 

ςυςτθματικι και επαναλαμβανόμενθ βία και επικετικι ςυμπεριφορά με 

ςκοπό τθν επιβολι, τθν καταδυνάςτευςθ και τθν πρόκλθςθ ςωματικοφ 

και ψυχικοφ πόνου ςε μακθτζσ από ςυμμακθτζσ τουσ, εντόσ και εκτόσ 

ςχολείου. Αυτό που ξεχωρίηει τον εκφοβιςμό από το πείραγμα και τον 

τςακωμό, είναι θ ζνταςθ του, θ διάρκεια του και θ ανιςορροπία δφναμθσ 

μεταξφ των εμπλεκόμενων μερϊν. 

Μορφζσ εκφοβιςμοφ 

1. Σωματικόσ: φυςικόσ τραυματιςμόσ ι απειλι τραυματιςμοφ  

2. Λεκτικόσ: υβριςτικζσ και επικετικζσ εκφράςεισ, προςβολζσ, 
αγζνεια, παρατςοφκλια  

3. Με εκφοβιςμό – απειλι: εκοφςια απόςπαςθ χρθμάτων-
προςωπικϊν αντικειμζνων, θ οποία ςυνοδεφεται από απειλζσ ι 
και τον εξαναγκαςμό ςε αντικοινωνικζσ πράξεισ. 

4. Ζμμεςοσ ι κοινωνικόσ: κοινωνικι απομόνωςθ – αγνόθςθ 
ατόμου, επιρροι ςε ςυνομθλίκουσ ϊςτε να αιςκάνονται 
αντιπάκεια για κάποιο ςυμμακθτι, διάδοςθ κακόβουλων φθμϊν 
και ψευδϊν.  

5. Ηλεκτρονικόσ: αποςτολι απειλθτικοφ ι υβριςτικοφ υλικοφ μζςω 
email, sms, mms, διαδικτυακϊν τόπων κοινωνικισ δικτφωςθσ, 
χριςθ/παραποίθςθ προςωπικϊν δεδομζνων, κλιςεισ από 
άγνωςτο νοφμερο  

6. Ρατςιςτικόσ: αρνθτικά ςχόλια εξαιτίασ καταγωγισ, κοινωνικισ 
τάξθσ, οικονομικισ κατάςταςθσ και διαφορετικότθτασ 

7. Σεξουαλικόσ: υβριςτικά ςχόλια, ςκίτςα με ςεξουαλικό 

περιεχόμενο, ανικικεσ χειρονομίεσ, ανεπικφμθτο άγγιςμα μζχρι 

και ςοβαρζσ ςεξουαλικζσ επικζςεισ 

 

Συνζπειεσ 

 Ζντονο άγχοσ και αναςφάλεια 

 Σχολικι άρνθςθ – Σχολικι αποτυχία 

 Εμφάνιςθ μακθςιακϊν δυςκολιϊν και ψυχοςωματικά 
προβλιματα (π.χ. πονοκζφαλοσ, πόνοσ ςτθ κοιλιά, ενοφρθςθ 
κλπ) 

 Μοναξιά και απομόνωςθ 

 Φοβίεσ, κατάκλιψθ, απόπειρεσ αυτοκτονίασ. 

 Μεγάλθ δυςκολία να ξεπεράςουν τον εκφοβιςμό που ζηθςαν 
          

   Τι μπορείσ να κάνεισ, όταν βλζπεισ να εκφοβίηουν κάποιο παιδί: 

 Αν δεν είναι επικίνδυνο, μίλα. Φϊναξε, για παράδειγμα, ςτο 

δράςτθ «Σταμάτα!» 

 Δείξε κακαρά τθν αντίκεςι ςου ςε αυτό που κάνει ο δράςτθσ. 

Μίλθςε μαηί του, δίνοντάσ του να καταλάβει πωσ αυτό που κάνει 

είναι λάκοσ. 

 Μίλθςε ςτα άλλα παιδιά που βλζπουν τι ςυμβαίνει και 

υποςτθρίηουν ι ενκαρρφνουν το δράςτθ. Είναι και αυτά 

υπεφκυνα για τον εκφοβιςμό. 

 Μίλθςε ςε κάποιον μεγάλο, δάςκαλο ι γονιό. Τα παιδιά που 

εκφοβίηονται δυςκολεφονται να μιλιςουν και καλό είναι να το 

κάνεισ εςφ, αφινοντασ ζνα ςθμείωμα ι λζγοντάσ το προςωπικά, 

χωρίσ όμωσ να φζρεισ ςε δφςκολθ κζςθ το κφμα. 

 Γίνε φίλοσ με το κφμα. Τα παιδιά που ζχουν φίλουσ δεν γίνονται 

εφκολα ςτόχοσ. 


